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エコチル調査にご協力いただいている皆様へ 

    いつもエコチル調査にご協力を頂き、本当にありがとうございます。  

   

 

「子どもの健康と環境に関する全国調査（エコチル調査）」は、2011年に始まった国家

プロジェクトであり、今年度で13年目を迎えました。全国の子どもたちとそのご両親10

万組にご協力頂き、お子さまの健康と疾患を調査します。お子さまの成長の成果は英語論

文で世界に伝えています。現在は3歳までの解析が進み、1,000編以上（うち環境と健康

に関する論文は300編以上）の論文が発表されています。3歳以降の解析が進めば更に多

くの成果が報告され、未来の子どもたちの明るく健やかな成長に役立つことが期待されて

います。 

 エコチル調査は、当初、ご参加頂いているお子さまが13歳に達するまでの計画で進め

てまいりましたが、国民の皆さまのご理解とご支援を頂き、13歳以降も継続されること

が決まりました。エコチル調査が社会貢献度が高いプロジェクトと認識を受けた、皆さま

のご成果です。 

 ここで、13歳以降の調査についてお願いがございます。13歳以降はポータルサイトを

用いた調査へ移行されます。お子さま、保護者の方それぞれにWEBで質問票が配信され

る予定です。お子さまの調査項目には思春期を迎え、ご家族に伝えづらい心とからだに関

する情報が含まれています。しかしながらこれらの項目には、家庭生活や医療だけでな

く、就学や就業、社会生活へと向かう貴重な情報が含まれています。お子さまがひとりで

静かに自分に向き合いながら調査に取り組むことができますよう、ご協力をお願い致しま

す。 

 2015年に国際連合は持続可能な開発目標（SDGs）を採択し、国内でも啓発活動が進

められています。一方で2019年より全世界を襲った新型コロナウイルス感染症

（COVID-19）は、私たちの生活様式を大きく変えました。エコチル調査は変わりゆく

世界情勢と環境に生きる子どもたちの軌跡です。 

 今後ともエコチル調査へのご支援をよろしくお願い致します。 



小学６年生の 
 学童期検査がはじまります！ 

 今年度より小学６年生のみなさんを対象とした学童期検査がはじまります。2020年よ

り検査は個別に実施していましたが、今年度より集団検診方式になります。これまでの、

身体側定・尿検査・精神神経発達検査に加え、新たに血液検査が加わり、以下の項目を２

日間に分けて実施します。検査にご協力いただいた方に、1日につき4,000円の謝礼（図

書カード）をお送りします。 

 今年度は、2011年4月2日～2012年4月１日生まれのお子さんを対象に、2023年6

月以降に実施する予定です。対象者の方には、ご案内をお送りします。検査の参加は任意

ですが、みなさんとお会いし、より詳しい調査をするための大切な検査です。ぜひ前向き

にご検討ください。また、ご参加いただいたお子さんにはボランティア証明書を発行しま

す。将来の自己アピールなどにぜひお役立てください。 

   １日目検査 

〇アレルギー関連項目 

・非特異的IgE 

・特異的IgE 

（コナヒョウダニ・スギ・シラカンバ・カモガヤ・ブタクサ） 

②精神神経発達検査（CAT検査） 

①受付 

③身体計測 

書類をお預かりし、 
検査の説明をします。 

パソコンを使って、指先
の動きや集中力を調べま
す。（結果返却はありま
せん） 

身長・体重・体組成の測
定、皮膚観察を行います。
（当日に身長・体重・体脂
肪率をお知らせします） 

①尿検査 

②受付 ③問診 ④採血 

当日の朝、ご自宅で採取
した尿をお持ちいただき
ます。（結果返却はあり
ません） 

書類をお預かりし、検査
の説明をします。希望さ
れる方には、採血の痛み
を軽くするテープ（外用
局所麻酔剤）を貼付しま
す。 

小児科医がお子さまの
様子を確認し採血の可
否を判断します。 

タブレットでゲームをし
たり、リラックスできる
環境で採血を行います。 

   2日目検査 

④2日目検査のご予約 

検査終了後、会場で2日目
検査のご予約を承ります。 

どんなことをするの？ 

採血はどんな結果がわかるの？ 

〇内分泌代謝（ホルモン）関連項目 

・甲状腺刺激ホルモン（TSH）  

〇甲状腺ホルモン関連項目 

・インスリン様成長因子（IGF-1） 

こちらの結果を後日

郵送します。 

採血検査項目 



ロバート・フローマン／原作 

あべ弘士／絵 

天野祐吉／翻案 

 

この世で一番はやいものを考えてい

くと何にたどりつくでしょう…答え

は？ 何だかわくわくして、ちょっ

と物知りにもなれる子どもから大人

まで楽しめる絵本です。 

エレン・スラスキー・ワインス

ティーン／作  ケネス・アンダー

ソン／絵   桂かい枝／訳 

 

同じ動物なのに国によって鳴き声が

違います。だけど牛だけは…。リズ

ミカルな関西弁でつづられた絵本。

国や言語の違いに興味を持つきっか

けになるかもしれません 

バージニア・リー・バートン／作・絵 

石井 桃子／訳 

 

私たちの近くにも新しい建物が建ち、

どんどん大きく便利になる街があると

思います。そこにも昔は「ちいさいお

うち」があったことでしょう。やさし

いタッチの絵にも癒されます。 

エコチル調査事務局は

この建物にあります！ 

 九州大学病院キャンパス内にあり 

ます！歴史的名所やちょっと変

わった銅像もありますよ。 

 

詳しくはこちらから 

是非ご覧ください 

豊臣秀吉の九州遠征の時、 

秀吉の命により千利休はこの

松の枝に釜を掛け、茶の湯を

わかしたそうです。エコチル

事務局はこのすぐ近くです。 

利休釜掛の松 

エコチル案内板 

 

学童期検査や詳細調査でお

越しのみなさんが迷わない

よう構内にたくさんありま

す！みなさんのご参加をお

待ちしております！ 

正門から入ると左側に見えて

きます。高くそびえ立つ九州

大学病院キャンパスのシンボ

ル。実は鳥にも大人気で、 

よく顔にとまっています(^^) 

謝礼の図書カードをお役立てください！ 

カール・ミレス作「神の手」 

岩波書店 福音館書店 鈴木出版 



事務局からのお知らせ 

・10歳質問票からは、お子さま自身でご記入いただく『子どもアンケート』が始まりました。 

 ご記入後、同封の子どもアンケート専用の封筒(緑)に入れ保護者質問票といっしょに 

 返信封筒(クリーム色)にて、ご返送ください。 

※子どもアンケート用封筒(緑)は、直接投函はできません。ご注意ください‼ 

・質問票に記入するお子さまの身長・体重・測定日はとても重要です。 

    ※小学校から配布された記録は、メモや写真等で記録の保存をお願いいたします。 

・質問票の回答時に答えにくい、分からない項目がある場合は✖印をつけてください。 

    ※空欄の場合、電話や郵送にて確認させていただくことがあります。 

・住所、お名前、電話番号等の変更があった方は、下記までご連絡いただくか、質問票に 

 同封の『登録内容変更届』にご記入のうえ、ご返送ください。

九大エコチル 

九州大学エコチル調査事務局：0120-155-539 

（平日9：00～17：00） 

九州大学サブユニットセンターホームページ 

    https://eco.kyushu-u.ac.jp/  

 右記QRコードからもアクセス可能です。 

 ・対象の年齢になりましたら同意に関するご案内をお送りしますので、 

  調査の継続へのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 ・調査は、質問票（紙）から、WEBシステムでの回答へと変更になります。 

 ・2023年度に小学6年生になる参加者の保護者の方へ、簡易書留にて、WEBシステムに必要な 

  IDとパスワードを送付します。必ずお受け取りください。 

ホームページではTwitterで、検査の実施状況や

緊急のお知らせをご案内しています。 

【乳歯回収キット】です！ 
乳歯のご提供には必ずこちらをご利
用ください。 

※申込時にお渡しした乳歯保管ケー
スでは受付できません。 

※紛失された場合は下記事務局まで 
ご連絡ください。 

・小学3年生の方で「今からでも乳歯調査に協力したい」という方がいらっしゃいましたら、 

 下記までご連絡ください。 

・小学4年生の乳歯調査ご参加の皆さまに6月以降順次【乳歯回収キット】をお送りします。 

 お手元に届きましたら、同封の手順書に従い、ご返送ください。 

詳しくは 

「エコチル調査だよりvol.19」へ 
13歳以降のエコチル調査の継続が決まりました！ 

質問票記入についてのお願い 

乳歯調査からのお知らせ 

（出典：https://www.nies.go.jp/jecs/index.html） 


